
 

Dia 01/08/2024 (quinta-feira) 

Horário  Sala 700 pessoas Sala 450 pessoas Sala 150  pessoas 

 
14h00-14h30 

 Conferência 01 
Cuidados com o paciente diabético 
frágil. 
MarcoTúlio Gualberto 
Cintra(Presidente da SBGG) 
Coordenação: 
Dra. Marianela Hekman (RS) 

  

 
14h30-15h45 

 
 
 
14h30-14h50 
 
 
 
14h50-15h10 
 
 
15h10-15h30 
 
15h30-15h45 

MR 01 
Terapêutica farmacológica 
na pessoa idosa: 
1. Riscos e benefícios das drogas 
psicoativas.  
Roberto Luis Bigarella (RS) 
2. Uso da farmacogenética no  
tratamento da depressão.  
Marcos Cabrera (PR) 
3. Futilidades terapêuticas com 
o paciente idoso. Uiara Ribeiro (PR) 
Coordenação: 
Dr. Bruno Simas da Rocha (RS) 

MR 02 
Podemos prevenir/retardar as  
demências: 
1. Propósito de vida. Cristina Ribeiro (PR) 
2. Atividade física. Daniel Vicentini (PR) 
3. Estudo FINGER. João Senger (RS) 
Coordenação: 
Dr. João Senger (RS) 

MR 03 
ILPI 
1. Quando indicar? 
Jordelina Schier (SC) 
2. Como escolher? 
Eduardo Hostyn Sabbi(RS) 
3. Qual a visão da pessoa idosa?  
Paulo Roberto Cardoso Consoni (RS) 
Coordenação: 
Dra. Jordelina Schier (SC) 

 
15h45-16h15 

  
INTERVALO 

 
INTERVALO 

 
INTERVALO 



 

16h15-17h30  
 
 
 
16h15-16h35 
 
16h35-16h55 
 
16h55-17h15 
 
17h15-17h30 

MR 04 
Tratamento da depressão com 
comorbidades: 
1. Depressão e Parkinson. 
Virgilio da Rocha Olsen (RS) 
2. Depressão e insuficiência cardíaca. 
Luiz Felipe Falavigna  (PR) 
3. Depressão e demência. 
Berenice Maria Werle (RS) 
Coordenação: 
Dra. Berenice Werle (RS) 

MR 05 
Disfagia na pessoa idosa: 
1. É comum? 
Vitor Pintarelli (PR) 
2. Diagnóstico. 
Simone Augusta Finard (RS) 
3. Conduta. 
Simone Fiebrantz Pinto (PR) 
Coordenação: 
Simone Fiebrantz Pinto (PR) 
 

Temas orais 01 
Coordenação: 
Dra. Carla Schanke (RS) 
Dr. Bruno Simas da Rocha (RS) 

 
17h30-18h30 

 Cerimonia de abertura + 
Conferência 02 
Impacto da multimorbilidade no 
processo do envelhecimento 
José Ricardo Jauregui (Argentina) 
Presidente da IAGG 
Coordenação:  
Dra. Marianela Hekman (RS) 

  

 

Dia 02/08/2024 (sexta-feira) 

Horários  Sala 700 pessoas Sala 450 pessoas  Sala 150 pessoas 

 
08h30-09h00 

 Conferência 03 
Cuidado intensivo en los muy 
mayores 
José Fernando Gomez Montes 
(Colômbia) 
Coordenação: 
Dra. Marianela Hekman (RS) 

  



 

 
09h00-10h15 

 
 
 
 
 
09h00-09h20 
 
09h20-09h40 
 
09h40-10h00 
 
10h00-10h15 

MR 06 
Polifarmácia e prescrição 
apropriada ao paciente idoso: 
1. O que há de novo? 
Fernanda Cocolichio (RS) 
2. Ações e programas para melhorar a 
segurança da farmacoterapia nas 
instituições. 
Eduardo Hostyn Sabbi (RS) 
3. Auxílio das tecnologias na prática 
clínica para uma prescrição segura. 
Bruno Simas da Rocha (RS) 
Coordenação: 
Bruno Simas da Rocha (RS) 
 
 
 
 

MR 07  
Manejando desordens nas pessoas muito 
idosas: 
1, Sarcopenia. 
Debora Lopes (PR) 
2. Osteoporose. 
Claudia Heluany (SC) 
3. Cálcio, magnésio, vitamina D3 e K2, o 
que realmente funciona? 
Uiara Ribeiro (PR) 
Coordenação: 
Dra. Claudia Heluany (SC) 

MR 08 
Hot Topics  01 – A Geriatria e a Gerontologia do 
futuro: como lidar com mudanças e condutas 
sustentáveis? 
1. Aquecimento global e cuidado às pessoas idosas: 
o que mudou? Como manejar? 
Vitor Pelegrim de Oliveira (RS) 
2. Como preservar o estado nutricional com dietas 
sustentáveis? 
Ana Paula de Mello (SC) 
3. Cidades sustentáveis e adaptadas ao 
envelhecimento. 
Andreia Holz Pfutzenreuter (SC) 
Coordenação: 
Andreia Holz Pfutzenreuter (SC) 
 

 
10h15-10h45 

  
INTERVALO 

 
INTERVALO 

 
INTERVALO 



 

 
10h45-12h00 

 
 
 
 
 
 
10h45-11h05 
 
11h05-11h25 
 
11h25-11h45 
 
11h45-12h00 

MR 09 
Hot Topics 02 – 1. Tecnologias 
assistivas para o cuidado domiciliar. 
1. Como incorporar as tecnologias nos 
atendimentos domiciliares? 
Andressa Alves da Silva (RS) 
2. Uso de tecnologias com foco na 
independência das pessoas idosas no 
domicílio. 
Gustavo Nunes Pereira (RS) 
3. Novas tecnologias em ILPIs. 
José Ricardo Jauregui (Argentina) 
Coordenação: 
Dr. Gustavo Nunes Pereira (RS) 
 
 

MR 10 
Desmitificando o paciente idoso de alto 
risco cardiovascular. 
1. Atualizações no manejo dos velhos 
conhecidos: HAS e dislipidemia. 
Andry Fiterman Costa (RS) 
2. Atuais evidências para o tratamento do 
paciente diabético com doença renal 
crônica. 
Paulo Borges (SC) 
3. Quais as indicações de rastrear a doença 
arterial coronariana assintomática, e como 
fazê-lo? 
Luiz Felipe Falavigna (PR)  
Coordenação: 
Dr. Luiz Felipe Falavigna (PR)  

MR 11 
Condutas na avaliação cirúrgica da pessoa 

idosa=pessoa jovem? 

1. Princípios básicos   

Marina Butzke (RS) 

2. Avaliação pré operatória 

Anna VitóriaMineto(RS) 

3. Pós-operatório 
Vitor Pelegrim de Oliveira (RS) 
Coordenação: 
Dr. Renato Bandeira de Mello 

 
12h00-14h00 
 

  
         ALMOÇO 
Simpósio Satélite 01 
(indústria) 
Coordenação: 

 
       ALMOÇO 
Simpósio Satélite 02 
(indústria) 
Coordenação: 

 
      ALMOÇO 
Simpósio Satélite 03 
(indústria) 
Coordenação: 

 
 
 
14h00-15h00 

 
 
 
 
 
14h00-14h15 
 
14h15-14h30 
 
14h30-14h45 
 
14h45-15h00 

MR 12 
Baixo peso e obesidade – desafios 
nutricionais da prática clínica. 
1. Baixo peso: investigação 
diagnóstica e possibilidades 
terapêuticas. 
Marcos Cabrera (PR) 
2. Obesidade: quando e como tratar o 
paciente idoso? 
Claudia Heluany (SC) 
3. Orientação dietética no baixo peso 
e na obesidade. 
Raquel Milani El Kik (SC) 
Coordenação: 
Dr. Marcos Cabreira (PR) 

MR 13 
A pessoa idosa hospitalizada 
1. Delirium 
Ivete Berkenbrock (PR) 
2. Lesões por pressão 
Maria Cristina Sant'Anna da Silva (RS) 
3. Hiporexia 
Ana Paula de Mello (SC) 
Coordenação: 
Enf. Maria Cristina Sant'Anna da Silva (RS) 
 

MR 14 
Cidades e comunidades amigas da pessoa idosa: 
realidade ou desafio? 
1. A experiência de Veranópolis, uma vanguarda da 
pesquisa no RS. 
Neide Maria Bruscato (RS) 
2. A experiência de Gramado – demandas  da 
interseccionalidade nas políticas públicas. 
Vania Beatriz Merlotti Herédia (RS) 
3. Políticas públicas em cuidado de personas 
mayores. 
Robinson Cuadros Cuadros (Colômbia) 
Coordenação: 
Dra. Vania Beatriz Merlotti Herédia (RS) 



 

 
15h00-16h00 

 
 
 
15h00-15h15 
 
15h15-15h30 
 
15h30-15h45 
 
15h45-16h00 

MR 15 
Demências – além do tratamento 
medicamentoso. 
1. Distúrbios neuropsiquiátricos 
Fernanda Cocolichio (RS) 
2. Acolhendo o cuidador 
Thatiana Fernandes Dal Toe (SC) 
3. Fisioterapia 
Cristina Ribeiro (PR) 
Coordenação: 
Dra. Fernanda  Cocolichio (RS) 

Simpósio Satélite 04 
(indústria) 
Coordenação: 

MR 16 
A solidão e a pessoa idosa: 
1. Consequências. 
Vitor Pintarelli (PR) 
2. Como manejar? 
Naira de Fátima Dutra Lemos (SP) 
3. Estatuto da Pessoa Idosa. 
Leandro Minozzo (RS) 
Coordenação: 
Dr. Bruno Simas da Rocha (RS) 

 
16h00-16h30 

  
       INTERVALO 

 
    INTERVALO 

 
   INTERVALO 

 
16h30-17h30 

 
 
 
16h30-16h45 
 
16h45-17h00 
 
17h00-17h15 
 
17h15-17h30 

MR 17 
Pessoas idosas têm relações sexuais! 
1. Novos relacionamentos.  
Cesar Kampff (RS) 
2. E a ereção no idoso? 
Alessandro Soares Verffel (SC) 
3. Orgasmo e envelhecimento 
feminino 
Ivete Berkenbrock (PR) 
Coordenação: 
Dra. Ivete Berkenbrock (PR) 

MR 18 
Desafios no atendimento à pessoa idosa: 
1. Constipação. 
Raquel Milani El Kik (SC) 
2. Demência de Parkinson X Corpos de 
Lewy 
Carlos Rieder (RS) 
3. Manejo da dor não neoplásica. 
Roberta Rigo Dalla Corte (RS) 
Coordenação: 
Dra. Roberta Rigo Dalla Corte (RS) 

Temas orais 02 
Coordenação: 
 
 

 
17h30-18h15 

 Conferência  04 
Criatividade no idoso: um luxo, uma 
exceção ou uma necessidade? 
André Palmini (RS) 
Coordenação: 
Dr. João Senger (RS) 

  

 

 

 



 

Dia 03/08/2034 - Sábado 

Horários  Sala 700 pessoas  Sala 450 pessoas Sala 150 pessoas 

 
08h30-09h30  

 
 
08h30-08h45 
 
08h45-09h00 
 
09h00-09h15 
 
09h15-09h30 

MR 19 
Hot Topics 
1. Na Doença de Parkinson 
Carlos Rieder (RS) 
2. Na Doença Alzheimer 
João Senger (RS) 
3. Na Depressão 
Roberto Bigarella (RS) 
Coordenação: 
Dr. João Senger (RS) 
 

MR 20 
Oncologia 
1. Novos conceitos para a pessoa idosa 
Antonio Fabiano Ferreira Filho (RS) 
2. Até quando tratar? 
Gabriela Keller (SC) 
3. Conceitos paliativos em oncologia 
Debora Lopes (PR) 
Coordenação: 
Dr. Debora Lopes (PR) 
 

MR  21 
Funcionalidade ao paciente idoso: 
1. Com Parkinson 
Andressa Chodur (PR) 
2. Frágil 
Nubia Carelli Pereira de Aguiar (SC) 
3. No domicílio 
Gustavo Nunes Pereira (RS) 
Coordenação: 
Dra. Berenice Werle (RS) 

 
09h30-10h30 

 
 
 
 
 
09h30-09h45 
 
09h45-10h00 
 
10h00-10h15 
 
10h15-10h30 

MR 22 
Desafios a enfrentar; 
1. Estratégias de saúde pública no 
cuidado a pessoa idosa frágil: a visão 
além do alcance para cuidar de 
milhões ao mesmo tempo 
Renato Gorga Bandeira de Mello (RS) 
2. Gestão da saúde da pessoa idosa 
Virgílio da Rocha Olsen (RS) 
ICOPE Brasil  
Vítor Pelegrim de Oliveira (RS) 
Coordenação: 
Dr. Virgílio da Rocha Olsen (RS) 

Simpósio Satélite 05 
(indústria) 
Coordenação: 

MR 23 
Década do envelhecimento 
1. Atividade física 
Daniel Vicentini (PR) 
2. Nutrição 
Simone Fiebrantz Pinto (PR) 
3.Innovaciones en el cuidado de personas mayores 
Robinson Cuadros Cuadros (Colômbia) 
Coordenação: 
Dra. Vania Beatriz Merlotti Herédia (RS) 

10h30:11h00    INTERVALO INTERVALO INTERVALO 



 

 
      11h00-
12h00   

 
 
 
 
 
 
11h00-11h15 
 
11h15-11h30 
 
11h30-11h45 
 
11h45-12h00 

MR 24 
Quedas na pessoa idosa 
1. Prevención de caídas em países de 
bajos ingressos. Diferencias com 
países de altos ingressos 
José Fernando Gomez Montes 
(Colômbia) 
2. Prevenção e manejo de quedas em 
ILPIs 
Maria Cristina Sant’Anna da Silva (RS) 
3. Consequências além das fraturas 
Marianela Flores de Hekman (RS) 
Coordenação: 
Dra. Marianela Hekman (RS) 

MR 25 
Cuidados paliativos no paciente idoso 
1.  Dificuldades do geriatra 
Roberta Rigo Dalla Corte (RS) 
2. Dificuldades da equipe 
Hercílio Hoepfner Júnior (SC) 
3. Dificuldades do paciente 
Gabriela Keller (SC) 
Coordenação: 
Dr. Hercílio Hoepfner Júnior (SC) 

MR 26 
Sono 
1. Polissonografia 
Eduardo Garcia (RS) 
2.Manejo não farmacológico 
Geraldine Alves dos Santos (RS) 
3. Tratamento farmacológico 
Thatiana Fernandes Dal Toe (SC) 
Coordenação: 
Dra. Thatiana Fernandes Dal Toe (SC) 

12h00-12h30  Conferência 05 
Solidão e isolamento como fator de 
risco em idosos 
José Ricardo Jauregui (Argentina) 
Presidente da IAGG 
Coordenação: Dra. Marianela Hekman 
(RS) 

  

12h30-12h45  Encerramento   

 


